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AZAN

Oznamenie zaciatku ¢asu modlenia

Na to, aby muslimovia vedeli, kedy nastdva ¢as kazdej
modlitby pocas dia, bol ustanoveny tzv. Azan, t.j. verejné
ozndmenie nastitia Casu modlenia. Zvyc€ajne ho dnes
mozeme v islamskych krajinach pocivat’ z minaret mesit.
Nakol’ko je pocet povinnych modlitieb pat’, azadn sa opakuje
patkrat denne v tom istom zneni. Azan znie:

1.

Allahu akbarullahu akbar (Boh je najvyssi, Boh je
najvyssi)

Allahu akbarullahu akbar (Boh je najvyssi, Boh je
najvyssi)

Ashadu an 14 ildha illalldh (sved¢im, Ze niet boha
okrem Boha)

AShadu an 14 ildha illallah (sved¢im, ze niet boha
okrem Boha)

Ashadu anna muhammadan rastlullah (sved¢im, Ze
Muhammad je BoZi posol)

v

Ashadu anna muhammadan rastlullah (sved¢im, Ze
Muhammad je BoZi posol)

Hajji alassala (pod’ k modlitbe)

Hajji alassala (pod’ k modlitbe)

Hajji alalfalah (pod’ k uspechu)
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10. Hajji alalfaladh (pod’ k uspechu)

11. Allahu akbarullahu akbar (Boh je najvyssi, Boh je
najvyssi)

12. L4 ilaha illallah (niet boha okrem Boha)

Jedine pocas azanu pred rannou modlitbou, moézeme
vsunut’ po bode ¢. 10 nasledujtce:

11. Assalatu chejron minndwm (modlenie je lepSie nez
spanok)

12. Assalatu chejron minndwm (modlenie je lepSie nez
spanok)

13. Alldhu akbarullahu akbar (Boh je najvyssi, Boh je
najvyssi)

14. L4 ilaha illallah (niet boha okrem Boha)

Okrem azdnu, poznime aj tzv."IQAMA", t,].
oznamenie konania modlitby. Rozdiel medzi azdnom
aigamou je vtom, Ze azdn oznamuje, ze ¢as na vykonanie
urcitej modlitby uz zacal, kym igdma oznamuje, Ze sa zacina
modlenie. Inak povedané, ak poCujeme azan, neznamena to,
7e uz sa zac¢ina modlenie v mesite, ale az po urcitom ¢asom,
ked sa modliaci sa dostavia do meSity, ozndmi sa iqama,
postavia sa muslimovia k modleniu aza¢ne sa modlenie.
Igama sa podoba na azan, ale je kratSia a v jednom bode sa
lisi.



To znamena, Ze ak sa chcem sam alebo spolocne
s niekym pomodlit, tak prednesiem igamu, postavim sa
na modlenie smerom ku Kabe v Mekke a zatnem sa modlit’.
Igédmq znie:

1.

© N o o bk

Allahu akbarullahu akbar (Boh je najvyssi, Boh je
najvyssi)

Ashadu an 14 ildha illalldh (sved¢im, Ze niet boha
okrem Boha)

Ashadu anna muhammadan rasulullah (sved¢im, ze
Muhammad je Bozi posol)

Hajji alassala (pod’ k modlitbe)

Hayjji alalfalah (pod’ k uspechu)

Qad gamat assala (modlenie sa zacina)

Qad gamat assala (modlenie sa zacina)

Allahu akbarullahu akbar (Boh je najvyssi, Boh je
najvyssi)

L4 ilaha illalldh (niet boha okrem Boha).



Ranna modlitba (salat assubh):

Ranna modlitba sa sklada z dvoch rukuat. Sklada sa
Z nasledujucich krokov:

1. Vuquf (postavenie sa k modleniu). Postavim sa
smerom k Mekke a v tichosti poviem: "Mam umysel
modlit’ sa ranni modlitbu".

2. Zdvihnutie ruk. Zdvihnem ruky na roven usi, pritom
vnutorna strana kazdej ruky bude otofena smerom
k uchu (poloha ¢. 1). Poviem: "Allahu akbar (Boh je
vacsi nez ¢okol'vek)". Spustim ruky dole, pricom l'ava
ruku polozim pod pupkom a pravi ruku na lava
(poloha ¢. 2).

3. Uvodna prosba. Modlenie zaginam tzv. avodnou
prosbou, ktord znie: "Subhanaka Ilahumma wa
bihamdika wa tabaraka smuka wa taal'a Zadduka wa 14
ildha ghejruka (Oslaveny si Boze, vd’aka je urcend
Teba, Tvoje meno je pozehnané a niet boha okrem
Teba). Stale som v polohe ¢. 2.

4. Prednesenie Al fatihy. Miernym hlasom, tak aby
som sam seba pocul prednesiem prvi kapitolu Koranu
- Al fatihu. Al fatiha znie: "Bismillahi arrahmani
arrahim. Al hamdulillahi rabbildlamin.
Arrahménirrahim. Maliki jawmiddin. I[jjaka nabudu
wa ijjaka  nestain.  Thdinassirdtl  mustaqim.
Siratallazina anamta alejhim. Ghejril maghdubi
alejhim. Waladdallin" Amin. Stale som v polohe &. 2.
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5. Prednesenie kratkej kapitoly. Potom prednesiem
niektort mensiu kapitolu Koranu, min. vSak tri po
sebe nasledujiice verse z niektorej z kapitol Koranu.
Napr. kapitola ¢. 112 zvana Al Ichlas znie: "Qul
huwalldhu ahad. Alldhussamad. Lem jeled. Wa lem
julad. Wa lem jakon lahu kufwan ahad". Stale som
V polohe ¢. 2.

6. Ruki. Potom sa sklonime do polohy ruki a pritom
ako sa sklanam poviem: "Alldhu akbar". Poloha ruka
je poloha do ktorej sa dostanem tak, ze v Stoji zohnem
trup dporedu 090 stupfiov aopriem sa vystretymi
rukami o kolena. Poloha ¢. 3. V tejto polohe poviem
trikrat po sebe: "Subhdna rabbijal azim (Oslaveny je
mdj Pan Obrovsky)". Potom sa opdt’ narovnam
a zdvihnem trup do stojacej polohy - polohy vuquaf
(poloha ¢. 2). Pritom ako trup dviham poviem:
"Sami’a 1lldhu limen hamidah. Rabband wa
lakalhamd". Ked’ sa narovnam do stoju, neddvam
pravi ruku nalavu, ale obe ruky necham volne
spustené na boky.

7. Suzid. Potom ako som trup narovnal (poloha ¢.
2 so spustenymi rukami), sa celym telom sklonim
nazem do polohy suzad. Do polohy suzudu sa
dostanem tak, ze si kl'aknem na kolena, rukami sa
opriem 0 zem a polozim hlavu na zem tak, Zze sa zeme
dotknem ¢elom a nosom. Ruky mam pritom polozené
naroven usi. Poloha ¢. 4. Ked uz som v polohe
suzudu poviem trikrat po sebe: "Subhéna rabbijal ala
(Oslaveny je mdj Pan, ktory je vySSie postaveny nez
cokol'vek)". Potom sa posadim do polohy Zullsu,
poloha ¢&. 5.



8.

10.

11.

12.
13.
14.
15.

Zuliis. Do polohy Zults (poloha ¢&. 5) sa dostanem tak,
ze skréim l'ava nohu, narovnam trup z polohy suzidu
a sadnem si na 'avi nohu. Pritom sa $pickami pravej
nohy opieram o0zem. V tejto polohe zotrvam
niekol’ko sekund, kym nepocitim urcity pokoj v srdci.
Potom sa vratim do polohy suzud. poloha €. 4

Suzad. Vratim sa do polohy suzidu vysvetlentl pri
krok ¢. 7. Ked skon¢im, potom sa postavim do
polohy vuquf, ako ked’ som sa zacal modlit’. Poloha ¢.
2. Pri vstdvani poviem jedenkrat: "Alldhu akbar". Tu
sa kon¢i prvé rukua a zac¢ina sa druhd, ktoré sa takmer
vo vsetkom podoba na ta prvu.

Fatiha. Potom, ako som sa postavili znova prednesiem
fatihu (krok €. 4). Tym zacinam druha rukuu

Prednesiem kratku kapitolu Kordnu. Ako tomu bolo
pri kroku €. 5

Ruku. Krok €. 6
Suzud. Krok ¢. 7
Zulus. Krok &. 8

Suzid. Krok ¢. 9. Po skonfeni suzudu sa ale
nezdvihnem do polohy vuquf (poloha €. 2), ale si opat’
sadnem ako tomu bolo pri kroku €. 8 - poloha €. 5. V
tejto polohe zotrvam a prednesiem tzv. attahijjat
(pozdravy) aza nimi tzv. assalawat al ibrahimijja
(Abrahamové pozdravy). Attahijjat zneju: "Attahijjatu
lillahi wa assalawatu wa attajjibat. Assalamu alejka ja
ejjuhannabi  wa rahmatulldhi wa  barakatuhu.
an la ildha illalldh wa ashadu anna muhammadan
rasulullah." Ked hovorim posledna vetu, tak
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zdvihnem pravy ukazovak hore. Ked’ skon¢im, tak ho
vratim na miesto, poloha ¢. 6. Attahijjat znamenaji:
"Pozdravy adresujem Bohu, modlitby a vsetko dobré.
Nech ta, prorok (Muhammad), sprevadza mier
amilost Bozia alJeho pozehnanie. Nech nds
sprevadza mier itych zboznych, Bohu oddanych.
Sved¢im, Ze niet boha okrem Boha asved¢im, ze
Muhammad je Bozim poslom". Tym sa skoncila
druha rukua. Nakolko sa rannd modlitba sklada len
Zdvoch rukuat, pristipim k poslednému kroku,
k predneseniu Abrahamovych pozdravov, aby som tak
ukon¢il modlitbu. Ostanem sediet’ v tej istej polohe -
Vv polohe zulus a zatnem prednasat Abrahamové
pozdravy, ktoré zneju: "Alldhumma salli ala
Muhammaden wa ald ali Muhammad, kama sallajta
ald Ibrdhima wa alda 4ali Ibrdhim. Wa barek ala
Muhammaden wa ala ali Muhammad, kama barakta
ald Ibrdhima wa ald 4li Ibradhima. Fil dlamina innaka
hamidon mezid". V slovenskom jazyku to znamena:
"Boze, zoS§li svoju milost (a poZehnanie)
na Muhammada a na rodinu Muhammadovu, tak ako
si ju zoslal na Abrahama a na rodinu Abrahamovu. A
pozehnanie zosli na Muhammada ana rodinu
Muhammadov, tak ako si ho zoslal na Abrahama
ana rodinu Abrahdmovu; spomedzi stvorenych, ved’
Tebe vdaka patri aslavou oplyvas.". Ked’ skoncim
tak oto¢im hlavu doprava tak, Ze si vidim na rameno
apoviem: "Assaldmu alejkom", ¢o znamena: "Mier
svami". Potom oto¢im hlavu na druht stranu |,
dolava, tak, Ze si vidim nalavé rameno a poviem:
"Assalamu alejkom". Potom vratim hlavu spit do
stredu, do polohy ¢. 5 a tym modlitba skoncila.
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Jednotlivé polohy modlenia:

Boh je vi&si
nez cokolvek
1
Osliveny je
Oslaveny je Boh najvy3si < Boh obrovsky
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Boh je
najvacsi {;
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PoludnajSia modlitba (Salat azzuhr)

Poludnajsia modlitba (Salat azzuhr) sa liSi od rannej
len poctom rukuat atym, Ze ju vykondme uplne tichym
hlasom (Sepotom alebo len v duchu). Kym ranni modlitbu
tvorili dve rukuy, obednajsia resp. poludnajsia modlitba je
tvorena Styrmi rukuami. VSetky tkony a prednédsanie Koranu
sa robia potichu.

Zakladné polohy spojené s modlenim, sme si
vysvetlili pri rannej modlitbe. Tie treba ovladat’ naspamaét’.
Tu si uz len podrobne preberieme samotny spésob vykonania
poludnajsej modlitby.

PoludnajsSia modlitba sa sklada zo Styroch rukuat. Sklada
sa z nasledujucich krokov:

1. Vuquf (postavenie sa k modleniu). Postavime sa
smerom k Mekke a v tichosti povieme: "Mam timysel
modlit’ sa poludnajsiu modlitbu".

2. Zdvihnutie ruk. Zdvihnem ruky na roven usi, pritom
vnitornad strana kazdej ruky bude otocend smerom
k uchu (poloha ¢. 1). Poviem: "Allahu akbar (Boh je
vacsi nez Cokol'vek)". Spustim ruky dole, pricom l'ava
ruku polozim pod pupkom aprava ruku nalavh
(poloha €. 2).
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. Uvodna prosba. Modlenie zalinam tzv. uvodnou
prosbou, ktord znie: "Subhanaka Ildhumma wa
bihamdika wa tabaraka smuka wa taal'a zadduka wa l&
ildha ghejruka (Oslaveny si Boze, vd’aka je urcena
Teba, Tvoje meno je pozehnané a niet boha okrem
Teba). Stale som v polohe ¢. 2.

. Prednesenie Al fatihy. Miernym hlasom, tak aby
som sam seba pocul prednesiem prva kapitolu Koranu
- Al fatihu. Al fatiha znie: "Bismilldhi arrahmani
arrahim. Al hamdulillahi rabbildlamin.
Arrahmanirrahim. Maliki jawmiddin. Ijjdka nabudu
wa ijjdka  nestain.  Thdinassirditl  mustaqim.
Siratallazina anamta alejhim. Ghejril maghduabi
alejhim. Waladdallin" Amin. Stale som v polohe &. 2.

. Prednesenie kratkej kapitoly. Potom prednesiem
niektorh mensiu kapitolu Kordnu, min. vSak tri po
sebe nasledujiice verse z niektorej z kapitol Koranu.
Napr. kapitola ¢. 112 zvana Al Ichlas znie: "Qul
huwalldhu ahad. Alldhussamad. Lem jeled. Wa lem
julad. Wa lem jakon lahu kufwan ahad". Stale som
Vv polohe €. 2.

. Rukt. Potom sa sklonime do polohy rukd a pritom
ako sa sklaiiam poviem: "Alldhu akbar". Poloha ruku
je poloha do ktorej sa dostanem tak, ze v Stoji zohnem
trup dopredu 090 stupfiov aopriem sa vystretymi
rukami o kolena. Poloha ¢. 3. V tejto polohe poviem
trikrat po sebe: "Subhdna rabbijal azim (Oslaveny je
mdj Pan Obrovsky)". Potom sa opit’ narovnam
a zdvihnem trup do stojacej polohy - polohy vuquaf
(poloha ¢. 2). Pritom ako trup dviham poviem:
"Sami’a 1ldhu limen hamidah. Rabbana wa
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10.

11.

lakalhamd". Ked sa narovnam do stoju, nedavam
pravu ruku nalavi, ale obe ruky necham volne
spustené na boky.

Suziad. Potom ako som trup narovnal (poloha C.
2 so spustenymi rukami), sa celym telom sklonim
nazem do polohy suzid. Do polohy suzidu sa
dostanem tak, ze si kl'aknem na kolena, rukami sa
opriem 0 zem a polozim hlavu na zem tak, ze sa zeme
dotknem celom a nosom. Ruky mém pritom polozené
naroven usi. Poloha ¢. 4. Ked uz som v polohe
suzudu poviem trikrat po sebe: "Subhana rabbijal ala
(Oslaveny je moj Pan, ktory je vysSie postaveny nez
cokol'vek)". Potom sa posadim do polohy zultsu,
poloha ¢. 5.

Zuliis. Do polohy Zultis (poloha ¢&. 5) sa dostanem tak,
ze skr¢im l'avll nohu, narovnam trup z polohy suzidu
a sadnem si na l'avl nohu. Pritom sa $pickami pravej
nohy opieram o0zem. V tejto polohe zotrvam
niekol’ko sekund, kym nepocitim uréity pokoj v srdci.
Potom sa vratim do polohy suzud. poloha €. 4

Suzud. Vratim sa do polohy suzidu vysvetlenti pri
krok ¢. 7. Ked skon¢im, potom sa postavim do
polohy vuquf, ako ked’ som sa zacal modlit’. Poloha €.
2. Pri vstavani poviem jedenkrat: "Allahu akbar". Tu
sa kon¢i prva rukua a zacina sa druhd, ktora sa takmer
vo vSetkom podoba na tu prva.

Fatiha. Potom, ako som sa postavili znova prednesiem
fatihu (krok €. 4). Tym zacinam druhud rukuu

Prednesiem kratku kapitolu Kordnu. Ako tomu bolo
pri kroku €. 5
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12.
13.
14.
15.

16.

Rukt. Krok €. 6
Suzad. Krok &. 7
Zults. Krok ¢&. 8

Suzad. Krok ¢. 9. Po skonCeni poklony sa ale
nezdvihnem do polohy vuquf (poloha €. 2), ale si opat’
sadnem ako tomu bolo pri kroku ¢. 8 - poloha ¢. 5. V
tejto polohe zotrvam a prednesiem tzv. attahijjat
(pozdravy). Attahijjat zneju: "Attahijjatu lilldhi wa
assalawatu wa attajjibat. Assalamu alejka ja
ejjuhannabi  wa rahmatulléhi wa  barakatuhu.
Assalamu alejna wa ala ibadilldhi assalihin. Ashadu
an la ildha illalldh wa aShadu anna muhammadan
rastlulldh." Ked” hovorim poslednu vetu, tak
zdvihnem pravy ukazovak hore. Ked’ skon¢im, tak ho
vratim spdt’ na miesto, poloha ¢&. 6. Attahijjat
znamenaju: "Pozdravy adresujem Bohu, modlitby
avsetko dobré. Nech ta, prorok (Muhammad),
sprevadza mier a milost BoZia aJeho pozehnanie.
Nech nas sprevadza mier 1itych zboznych, Bohu
oddanych. Sved¢im, Ze niet boha okrem Boha
asved¢im, ze Muhammad je Bozim poslom".
Na rozdiel od rannej modlitby, tu kon¢im len druhu
rukuu, ale eSte nekon¢im modlenie, preto
neprednesiem Abrahdmové pozdravy, ktoré sa
prednasaju iba na konci modlitby, ale vstanem do
polohy Vuquf (poloha ¢. 2). Pritom ako vstdvam
poviem "Alldhu akbar".

Fatiha. Potom, ako som sa postavil znova prednesiem
fatihu (krok ¢. 4). Tym zaéinam tretiu rukuu. Na jej
zaCiatku uz ale neprednesiem Ziadne d’alSie verSe
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17.
18.
19.
20.

21.

22.
23.
24,
25.

Koranu, ako tomu bolo pri krokoch 5all, ale
prejdem po skonceni Fatihy k ruktu.

Rukt. Krok €. 6
Suzud. Krok &. 7
Zulus. Krok ¢&. 8

Suzad. Krok ¢. 9. Tym sa kon¢i tretia rukua a zacina
sa Stvrta.

Fatiha. Potom, ako som sa postavil znova prednesiem
fatihu (krok ¢. 4). Tym zacinam Stvrtd rukuu. Tu tiez
neprednesiem ziadne d’alSie verSe Koranu, ako tomu
bolo pri krokoch 5all, ale prejdem po skonéeni
recitacie Fatihy k rukdu.

Ruku. Krok €. 6
Suztd. Krok ¢. 7
Zults. Krok ¢&. 8

Suzid. Krok ¢. 9. Po skonceni poklony sa ale
nezdvihnem do polohy vuquf (poloha €. 2), ale si opat’
sadnem ako tomu bolo pri kroku €. 8 - poloha €. 5. V
tejto polohe zotrvam a prednesiem tzv. attahijjat
(pozdravy) aza nimi tzv. assalawat al ibrahimijja
(Abrahamové pozdravy). Attahijjat zneju: "Attahijjatu
lillahi wa assalawatu wa attajjibat. Assalamu alejka ja
ejjuhannabi  wa rahmatulldhi wa  barakatuhu.
Assalamu alejna wa ala ibadillahi assalihin. AShadu
an la ilaha illalldh wa aShadu anna muhammadan
rastlullah." Ked hovorim poslednti vetu, tak
zdvihnem pravy ukazovak hore. Ked’ skon¢im, tak ho
vratim na miesto, poloha ¢. 6. Attahijjat znamenaju:
"Pozdravy adresujem Bohu, modlitby a vSetko dobré.
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Nech ta, prorok (Muhammad), sprevadza mier
amilost Bozia aleho pozehnanie. Nech nas
sprevadza mier itych zboznych, Bohu oddanych.
Sved¢im, Ze niet boha okrem Boha a svedCim, ze
Muhammad je Bozim poslom". Tym sa skoncila
Stvrta rukua. Nakol'ko sa poludnajSia modlitba sklada
zo Styroch rukuat, pristipim k poslednému kroku,
Kk predneseniu Abrahamovych pozdravov, aby som tak
ukoncil modlitbu. Ostanem sediet’ v tej istej polohe -
V polohe Zulis azatnem prednasat Abrahamové
pozdravy, ktoré zneju: "Alldhumma salli ala
Muhammaden wa ald 4li Muhammad, kama sallajta
ala Ibrahima wa ald ali Ibrdhim. Wa barek ala
Muhammaden wa ala ali Muhammad, kama barakta
ala Ibrahima wa ala ali Ibradhima. Fil dlamina innaka
hamidon mezid". V slovenskom jazyku to znamena:
"Boze, zo$li svoju milost (a poZehnanie)
na Muhammada a na rodinu Muhammadov1, tak ako
si ju zoslal na Abrahama a na rodinu Abrahamovu. A
pozehnanie zo$li na Muhammada ana rodinu
Muhammadovt, tak ako si ho zoslal na Abrahama
ana rodinu Abrahdmovu; spomedzi stvorenych, ved’
Tebe vdaka patri aslavou oplyvas.". Ked skon¢im
tak oto¢im hlavu doprava tak, Ze si vidim na rameno
a poviem: "Assaldmu alejkom", o znamena: "Mier
svami". Potom otoéim hlavu na druhtl stranu |,
dolava, tak, Ze si vidim nalavé rameno a poviem:
"Assalamu alejkom". Potom vratim hlavu spat do
stredu, do polohy €. 5 a tym modlitba skoncila.
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Jednotlivé polohy modlenia:

Boh je vi&si
nez cokolvek

1

18

T

Osliveny je
Boh obrovsky




Boh je
najvacsi {;

Mier s vami a BozZic poZehnanie
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PopoludiiajSia modlitba (Salat Al Asr)

Popoludnajsia modlitba (Salat Al Asr) sa vykonava
presne tak, ako poludiajSia. Jedinym rozdielom medzi
poludnajsou a popoludiajsou modlitbou je, ze pri prvom v U
q G f sa postavim k modleniu sumyslom modlit sa
popoludiajsiu modlitbu (krok €. 1).

Zakladné polohy spojené s modlenim, sme si
vysvetlili pri rannej modlitbe. Tie treba ovladat’ naspamat’.
Tu si uz len podrobne preberieme samotny sposob vykonania
popoludnajsej modlitby.

PopoludiajS$ia modlitba sa skladd zo Styroch rukuat.
Sklada sa z nasledujucich krokov:

1. Vuquf (postavenie sa k modleniu). Postavime sa
smerom k Mekke a v tichosti povieme: "Mam tmysel
modlit’ sa popoludnajsiu modlitbu”.

2. Zdvihnutie ruk. Zdvihnem ruky na roven usi, pritom
vnutornd strana kazdej ruky bude otoCena smerom
k uchu (poloha ¢. 1). Poviem: "Allahu akbar (Boh je
vacsi nez Cokol'vek)". Spustim ruky dole, pricom l'ava
ruku polozim pod pupkom apravi ruku nalava
(poloha ¢. 2).

3. Uvodna prosba. Modlenie zadinam tzv. avodnou
prosbou, ktora znie: "Subhanaka Ildhumma wa
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bihamdika wa tabaraka smuka wa taal'a zadduka wa 14
ildha ghejruka (Oslaveny si Boze, vd’aka je urcena
Teba, Tvoje meno je pozehnané a niet boha okrem
Teba). Stale som v polohe ¢. 2.

. Prednesenie Al fatihy. Miernym hlasom, tak aby
som sam seba pocul prednesiem prva kapitolu Koranu
- Al fatihu. Al fatiha znie: "Bismilldhi arrahmani
arrahim. Al hamdulillahi rabbildlamin.
Arrahmanirrahim. Maliki jawmiddin. Ijjdka nabudu
wa ijjdka  nestain.  IThdinassirditl  mustaqim.
Siratallazina anamta alejhim. Ghejril maghduabi
alejhim. Waladdallin" Amin. Stale som v polohe &. 2.

. Prednesenie kratkej kapitoly. Potom prednesiem
niektorh mensiu kapitolu Kordnu, min. vSak tri po
sebe nasledujiice verSe z niektorej z kapitol Koranu.
Napr. kapitola ¢. 112 zvand Al Ichlas znie: "Qul
huwalldhu ahad. Alldhussamad. Lem jeled. Wa lem
julad. Wa lem jakon lahti kufwan ahad". Stale som
Vv polohe €. 2.

. Rukt. Potom sa sklonime do polohy rukd a pritom
ako sa sklaiiam poviem: "Alldhu akbar". Poloha ruku
je poloha do ktorej sa dostanem tak, ze v Stoji zohnem
trup dopredu 090 stupfiov aopriem sa vystretymi
rukami o kolena. Poloha ¢. 3. V tejto polohe poviem
trikrat po sebe: "Subhdna rabbijal azim (Oslaveny je
mdj Pan Obrovsky)". Potom sa opidt narovnam
a zdvihnem trup do stojacej polohy - polohy vuquaf
(poloha ¢. 2). Pritom ako trup dviham poviem:
"Sami’a 1ldhu limen hamidah. Rabbana wa
lakalhamd". Ked’ sa narovnam do stoju, nedavam
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10.

11.

12.

pravi ruku nalavu, ale obe ruky necham volne
spustené na boky.

Suziud. Potom ako som trup narovnal (poloha ¢.
2 S0 spustenymi rukami), sa celym telom sklonim
nazem do polohy suzad. Do polohy suzudu sa
dostanem tak, Ze si klaknem na kolena, rukami sa
opriem 0 zem a polozim hlavu na zem tak, ze sa zeme
dotknem c¢elom a nosom. Ruky mam pritom polozené
naroven usi. Poloha ¢. 4. Ked uz som v polohe
suzadu poviem trikrat po sebe: "Subhdna rabbijal ala
(Oslaveny je moj Pan, ktory je vySsie postaveny nez
cokol'vek)". Potom sa posadim do polohy zultsu,
poloha €. 5.

Zulis. Do polohy Zulus (poloha &. 5) sa dostanem tak,
ze skré¢im l'avll nohu, narovnadm trup z polohy suzidu
a sadnem si na 'ava nohu. Pritom sa $pickami pravej
nohy opieram o0zem. V tejto polohe zotrvam
niekol’ko sekund, kym nepocitim ur€ity pokoj v srdci.
Potom sa vratim do polohy suzad. poloha €. 4

Suzuad. Vratim sa do polohy suzidu vysvetlent pri
krok ¢. 7. Ked skon¢im, potom sa postavim do
polohy vuquf, ako ked’ som sa zac¢al modlit’. Poloha ¢.
2. Pri vstavani poviem jedenkrat: "Alldhu akbar". Tu
sa kon¢i prvé rukua a zacina sa druhd, ktora sa takmer
vo vSetkom podoba na tu prvu.

Fatiha. Potom, ako som sa postavili znova prednesiem
fatihu (krok €. 4). Tym zac¢inam druha rukuu

Prednesiem kratku kapitolu Koranu. Ako tomu bolo
pri kroku €. 5

Ruku. Krok €. 6
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13.

Suzud. Krok €. 7

14. Zulus. Krok &. 8

15.

16.

Suzad. Krok ¢. 9. Po skonCeni poklony sa ale
nezdvihnem do polohy vuquf (poloha €. 2), ale si opat’
sadnem ako tomu bolo pri kroku €. 8 - poloha ¢. 5. V
tejto polohe zotrvam a prednesiem tzv. attahijjat
(pozdravy). Attahijjat zneju: "Attahijjatu lilldhi wa
assalawatu wa attajjibat. Assaldmu alejka ja
ejjuhannabi  wa rahmatulldhi wa  barakatuhu.
Assalamu alejna wa ala ibadillahi assalihin. Ashadu
an la ildha illalldh wa aShadu anna muhammadan
rastlulldh." Ked” hovorim poslednu vetu, tak
zdvihnem pravy ukazovak hore. Ked’ skon¢im, tak ho
vratim spdt’ na miesto, poloha ¢&. 6. Attahijjat
znamenaju: "Pozdravy adresujem Bohu, modlitby
a vsetko dobré. Nech ta, prorok (Muhammad),
sprevadza mier a milost Bozia aJeho poZehnanie.
Nech nas sprevadza mier 1itych zboznych, Bohu
oddanych. Sved¢im, Ze niet boha okrem Boha
asved¢im, ze Muhammad je Bozim poslom".
Na rozdiel od rannej modlitby, tu kon¢im len druhu
rukuu, ale eSte nekon¢im modlenie, preto
neprednesiem Abrahdmové pozdravy, ktoré sa
prednasaju iba na konci modlitby, ale vstanem do
polohy Vuquf (poloha ¢. 2). Pritom ako vstdvam
poviem "Alldhu akbar".

Fatiha. Potom, ako som sa postavil znova prednesiem
fatihu (krok ¢. 4). Tym zaéinam tretiu rukuu. Na jej
zaCiatku uz ale neprednesiem Zziadne d’alSie verSe
Koranu, ako tomu bolo pri krokoch 5all, ale
prejdem po skonceni Fatihy k ruktu.

23



17.
18.
19.
20.

21.

22.
23.
24,
25.

Rukt. Krok €. 6
Suzad. Krok &. 7
Zults. Krok ¢&. 8

Suzad. Krok ¢. 9. Tym sa kon¢i tretia rukua a zacina
sa Stvrta.

Fatiha. Potom, ako som sa postavil znova prednesiem
fatihu (krok ¢. 4). Tym za¢inam $tvrta rukuu. Tu tiez
neprednesiem ziadne d’alSie verSe Koranu, ako tomu
bolo pri krokoch 5a 11, ale prejdem po skonéeni
recitacie Fatihy k ruktu.

Ruku. Krok €. 6

Suzud. Krok ¢. 7

Zults. Krok ¢. 8

Suzid. Krok ¢. 9. Po skonceni poklony sa ale
nezdvihnem do polohy vuquf (poloha €. 2), ale si opat’
sadnem ako tomu bolo pri kroku €. 8 - poloha ¢. 5. V
tejto polohe zotrvam a prednesiem tzv. attahijjat
(pozdravy) aza nimi tzv. assalawat al ibrahimijja
(Abrahamové pozdravy). Attahijjat zneju: "Attahijjatu
lillahi wa assalawatu wa attajjibat. Assalamu alejka ja
ejjuhannabi  wa rahmatulldhi wa  barakatuhu.
Assalamu alejna wa al4 ibadillahi assalihin. AShadu
an la ildha illalldh wa aShadu anna muhammadan
rasulullah." Ked hovorim posledni vetu, tak
zdvihnem pravy ukazovak hore. Ked' skon¢im, tak ho
vratim na miesto, poloha ¢. 6. Attahijjat znamenaju:
"Pozdravy adresujem Bohu, modlitby a vsetko dobré.
Nech ta, prorok (Muhammad), sprevadza mier
amilost Bozia alJeho poZehnanie. Nech nas
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sprevadza mier itych zboznych, Bohu oddanych.
Sved¢im, Ze niet boha okrem Boha a svedCim, ze
Muhammad je Bozim poslom". Tym sa skoncila
Stvrtd rukua. Nakolko sa popoludnajsia modlitba
sklada zo Styroch rukuat, pristapim k poslednému
kroku, k predneseniu Abrahamovych pozdravov, aby
som tak ukoncil modlitbu. Ostanem sediet’ v tej istej
polohe - vpolohe Zulis azatnem prednasat’
Abrahamové pozdravy, ktoré zneju: "Allahumma salli
ala Muhammaden wa ald ali Muhammad, kama
sallajta al4 Ibrahima wa alé ali Ibrahim. Wa barek ala
Muhammaden wa ala ali Muhammad, kama barakta
ala Ibrahima wa ala ali Ibradhima. Fil dlamina innaka
hamidon mezid". V slovenskom jazyku to znamena:
"Boze, zo$li svoju milost (a poZehnanie)
na Muhammada a na rodinu Muhammadovu, tak ako
si ju zoslal na Abrahama a na rodinu Abrahamovu. A
pozehnanie zosli na Muhammada ana rodinu
Muhammadovt, tak ako si ho zoslal na Abrahama
a na rodinu Abrahamovu; spomedzi stvorenych, ved’
Tebe vdaka patri aslavou oplyvas.". Ked’ skon¢im
tak oto¢im hlavu doprava tak, Ze si vidim na rameno
a poviem: "Assaldmu alejkom", o znamena: "Mier
svami". Potom otoéim hlavu na druhtl stranu ,
dolava, tak, Ze si vidim nalavé rameno a poviem:
"Assaldmu alejkom". Potom vratim hlavu spit’ do
stredu, do polohy €. 5 a tym modlitba skon¢ila.
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Jednotlivé polohy modlenia:

Boh je vi&si
nez cokolvek
1
Osliveny je
Osliveny je Boh najvyssi 2 Boh obrovsky
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Boh je
najvacsi {;

Mier s vami a BozZic poZehnanie
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Modlitba po zapade sinka (Salat Al Magrib)

Modlitba po zapade slnka (Salat Al magrib) sa
vykonava presne tak, ako vSetky ostatné modlitby. Ako
jedind sa viak sklada ztroch rukuat. Dalsim rozdielom od
oboch predchadzajucich modlitieb je, ze kym poludnajsia
a popoludnajsia modlitba sa vykonavali potichu, modlitba po
zépade slnka, podobne ako ranna modlitba, sa vykonava
mierne nahlas.

Zakladné polohy spojené s modlenim, sme si
vysvetlili pri rannej modlitbe. Tie treba ovladat naspamat’.
Tu si uz len podrobne preberieme samotny sposob vykonania
modlitby po zapade slnka.

Modlitba po zapade slnka sa sklada z troch rukuat. Sklad4 sa
Z nasledujucich krokov:

1. Vuquf (postavenie sa k modleniu). Postavime sa
smerom k Mekke a v tichosti povieme: "Mam umysel
modlit’ sa modlitbu po zapade slnka (alebo magrib)".

2. Zdvihnutie ruk. Zdvihnem ruky na roven usi, pritom
vnatorna strana kazdej ruky bude otocena smerom
k uchu (poloha ¢. 1). Poviem: "Allahu akbar (Boh je
vacsi nez Cokol'vek)". Spustim ruky dole, pricom l'ava
ruku polozim pod pupkom apravi ruku nalava
(poloha ¢. 2).
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. Uvodna prosba. Modlenie zalinam tzv. uvodnou
prosbou, ktord znie: "Subhanaka Ildhumma wa
bihamdika wa tabaraka smuka wa taal'a zadduka wa 14
ildha ghejruka (Oslaveny si Boze, vd’aka je urCena
Teba, Tvoje meno je pozehnané a niet boha okrem
Teba). Stale som v polohe ¢. 2.

. Prednesenie Al fatihy. Miernym hlasom, tak aby
som sam seba pocul prednesiem prva kapitolu Koranu
- Al fatihu. Al fatiha znie: "Bismilldhi arrahmani
arrahim. Al hamdulillahi rabbildlamin.
Arrahmanirrahim. Maliki jawmiddin. Ijjdka nabudu
wa ijjdka  nestain.  Thdinassirditl  mustaqim.
Siratallazina anamta alejhim. Ghejril maghduabi
alejhim. Waladdallin" Amin. Stale som v polohe &. 2.

. Prednesenie kratkej kapitoly. Potom prednesiem
niektorh mensiu kapitolu Kordnu, min. vSak tri po
sebe nasledujiice verse z niektorej z kapitol Koranu.
Napr. kapitola ¢. 112 zvana Al Ichlas znie: "Qul
huwalldhu ahad. Alldhussamad. Lem jeled. Wa lem
julad. Wa lem jakon lahu kufwan ahad". Stile som
Vv polohe €. 2.

. Rukt. Potom sa sklonime do polohy rukd a pritom
ako sa sklaiiam poviem: "Alldhu akbar". Poloha ruku
je poloha do ktorej sa dostanem tak, ze v Stoji zohnem
trup dopredu 090 stupfiov aopriem sa vystretymi
rukami o kolena. Poloha ¢. 3. V tejto polohe poviem
trikrat po sebe: "Subhdna rabbijal azim (Oslaveny je
mdj Pan Obrovsky)". Potom sa opit’ narovnam
a zdvihnem trup do stojacej polohy - polohy vuquaf
(poloha ¢. 2). Pritom ako trup dviham poviem:
"Sami’a 1ldhu limen hamidah. Rabband wa
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10.

11.

lakalhamd". Ked sa narovndm do stoju, neddvam
pravu ruku nalavi, ale obe ruky necham volne
spustené na boky.

Suziad. Potom ako som trup narovnal (poloha C.
2 so spustenymi rukami), sa celym telom sklonim
nazem do polohy suzid. Do polohy suzidu sa
dostanem tak, ze si kl'aknem na kolena, rukami sa
opriem 0 zem a polozim hlavu na zem tak, ze sa zeme
dotknem celom a nosom. Ruky mém pritom polozené
naroven usi. Poloha ¢. 4. Ked uz som v polohe
suzudu poviem trikrat po sebe: "Subhana rabbijal ala
(Oslaveny je moj Pan, ktory je vySSie postaveny nez
cokol'vek)". Potom sa posadim do polohy zultsu,
poloha ¢. 5.

Zuliis. Do polohy Zultis (poloha ¢&. 5) sa dostanem tak,
ze skr¢im l'avll nohu, narovnam trup z polohy suzidu
a sadnem si na 'avi nohu. Pritom sa $pi¢kami pravej
nohy opieram o0zem. V tejto polohe zotrvam
niekol’ko sekund, kym nepocitim uréity pokoj v srdci.
Potom sa vratim do polohy suzud. poloha €. 4

Suzud. Vratim sa do polohy suzidu vysvetlenti pri
krok ¢. 7. Ked skon¢im, potom sa postavim do
polohy vuquf, ako ked’ som sa zac¢al modlit’. Poloha €.
2. Pri vstavani poviem jedenkrat: "Allahu akbar". Tu
sa kon¢i prva rukua a zacina sa druhd, ktora sa takmer
vo vSetkom podoba na tu prva.

Fatiha. Potom, ako som sa postavili znova prednesiem
fatihu (krok €. 4). Tym zacinam druhd rukuu

Prednesiem kratku kapitolu Kordnu. Ako tomu bolo
pri kroku €. 5
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12.
13.
14.
15.

16.

Rukt. Krok €. 6
Suzad. Krok &. 7
Zults. Krok ¢&. 8

Suzad. Krok ¢. 9. Po skonCeni poklony sa ale
nezdvihnem do polohy vuquf (poloha €. 2), ale si opat’
sadnem ako tomu bolo pri kroku ¢. 8 - poloha ¢. 5. V
tejto polohe zotrvam a prednesiem tzv. attahijjat
(pozdravy). Attahijjat zneju: "Attahijjatu lilldhi wa
assalawatu wa attajjibat. Assalamu alejka ja
ejjuhannabi  wa rahmatulléhi wa  barakatuhu.
Assalamu alejna wa ala ibadilldhi assalihin. AShadu
an la ildha illalldh wa aShadu anna muhammadan
rastlulldh." Ked” hovorim poslednu vetu, tak
zdvihnem pravy ukazovak hore. Ked’ skon¢im, tak ho
vratim spdt’ na miesto, poloha ¢&. 6. Attahijjat
znamenaju: "Pozdravy adresujem Bohu, modlitby
avsetko dobré. Nech ta, prorok (Muhammad),
sprevadza mier a milost BoZia aJeho pozehnanie.
Nech nas sprevadza mier 1itych zboznych, Bohu
oddanych. Sved¢im, Ze niet boha okrem Boha
asved¢im, ze Muhammad je Bozim poslom".
Na rozdiel od rannej modlitby, tu kon¢im len druhu
rukuu, ale eSte nekon¢im modlenie, preto
neprednesiem Abrahdmové pozdravy, ktoré sa
prednasaju iba na konci modlitby, ale vstanem do
polohy Vuquf (poloha ¢. 2). Pritom ako vstdvam
poviem "Alldhu akbar".

Fatiha. Potom, ako som sa postavil znova prednesiem
fatihu (krok ¢. 4). Tym zaéinam tretiu rukuu. Na jej
zaCiatku uz ale neprednesiem Ziadne d’alSie verSe
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17.
18.
19.
20.

Koranu, ako tomu bolo pri krokoch 5all, ale
prejdem po skonceni Fatihy k ruktu.

Ruku. Krok €. 6

Suzad. Krok ¢. 7

Zulus. Krok &. 8

Suzad. Krok ¢. 9. Po skonCeni poklony sa ale
nezdvihnem do polohy vuquf (poloha €. 2), ale si opat’
sadnem ako tomu bolo pri kroku €. 8 - poloha ¢. 5. V
tejto polohe zotrvam a prednesiem tzv. attahijjat
(pozdravy) aza nimi tzv. assalawat al ibrahimijja
(Abrahdmové pozdravy). Attahijjat zneja: "Attahijjatu
lilldhi wa assalawatu wa attajjibat. Assaldmu alejka ja
ejjuhannabi  wa rahmatulldhi wa  barakatuhu.
Assalamu alejna wa ala ibadillahi assalihin. Ashadu
an l& ildha illalldh wa aShadu anna muhammadan
rasulullah." Ked hovorim posledni vetu, tak
zdvihnem pravy ukazovak hore. Ked’ skon¢im, tak ho
vratim na miesto, poloha ¢. 6. Attahijjat znamenaju:
"Pozdravy adresujem Bohu, modlitby a vSetko dobré.
Nech ta, prorok (Muhammad), sprevadza mier
amilost Bozia aleho pozehnanie. Nech nas
sprevadza mier itych zboZnych, Bohu oddanych.
Sved¢im, Ze niet boha okrem Boha a svedCim, ze
Muhammad je BoZim poslom". Potom pristipim
k predneseniu Abrahamovych pozdravov, aby som tak
ukoncil modlitbu. Ostanem sediet’ v tej istej polohe -
V polohe Zulus azatnem prednaSat Abrahamové
pozdravy, ktoré zneji: "Alldhumma salli alé
Muhammaden wa ald ali Muhammad, kama sallajta
ala Ibrdhima wa ala ali Ibrdhim. Wa barek ala
Muhammaden wa ala ali Muhammad, kama barakta
32



ala Ibrdhima wa ala 4li Ibradhima. Fil dlamina innaka
hamidon mezid". V slovenskom jazyku to znamena:
"Boze, zoSli svoju milost (a poZehnanie)
na Muhammada a na rodinu Muhammadovu, tak ako
si ju zoslal na Abrahdma a na rodinu Abrahamovu. A
pozehnanie zoSli na Muhammada ana rodinu
Muhammadovu, tak ako si ho zoslal na Abrahama
ana rodinu Abrahdmovu; spomedzi stvorenych, ved’
Tebe vd’aka patri aslavou oplyvas.". Ked skon¢im
tak oto¢im hlavu doprava tak, ze si vidim na rameno
a poviem: "Assalamu alejkom", ¢o znamena: "Mier
svami". Potom oto¢im hlavu na druhQl stranu |,
dolava, tak, Ze si vidim nalavé rameno a poviem:
"Assalamu alejkom". Potom vratim hlavu spit do
stredu, do polohy ¢. 5atym modlitba skoncila.
Nakolko sme modlitbu skonéili pri tretej rukui,
museli sme predniest’ attahijjat spolu S assalawat.
Modlitba sa vZdy musi koncit’ prednesenim attahijjat
a assalawat, bez ohl'adu nato, z kol’kych rukuat sa
sklada.
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Jednotlivé polohy modlenia:

Boh je vi&si
nez cokolvek

1

34

T

Osliveny je
Boh obrovsky




Boh je
najvacsi {;

Mier s vami a BozZic poZehnanie
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Vecerna modlitba (Salat Al iSa)

Vecerna modlitba (Salat Al i84) sa vykonava presne
tak, ako poludnaj$ia a popoludnajsSia modlitba. S tym
rozdielom, Ze kym poludnajsia a popoludnajsia modlitba sa
vykonavali potichu, vecernd modlitba, podobne ako ranna
modlitba a modlitba po zapade slnka, sa vykonava mierne
nahlas.

Zakladné polohy spojené s modlenim, sme si
vysvetlili pri rannej modlitbe. Tie treba ovladat’ naspamat’.
Tu si uz len podrobne preberieme samotny spésob vykonania
vecernej modlitby.

Vecerna modlitba sa skladd zo Styroch rukuat. Skladé sa
Z nasledujucich krokov:

1. Vuquf (postavenie sa k modleniu). Postavime sa
smerom k Mekke a v tichosti povieme: "Mam timysel
modlit’ sa vecernt modlitbu".

2. Zdvihnutie ruk. Zdvihnem ruky na roven usi, pritom
vnitornad strana kazdej ruky bude otocend smerom
k uchu (poloha ¢. 1). Poviem: "Allahu akbar (Boh je
vacsi nez Cokol'vek)". Spustim ruky dole, pricom l'ava
ruku polozim pod pupkom aprava ruku nalavh
(poloha €. 2).
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. Uvodna prosba. Modlenie zalinam tzv. uvodnou
prosbou, ktord znie: "Subhanaka Ildhumma wa
bihamdika wa tabaraka smuka wa taal'a Zzadduka wa 1a
ildha ghejruka (Oslaveny si Boze, vd’aka je urcena
Teba, Tvoje meno je pozehnané a niet boha okrem
Teba). Stale som v polohe ¢. 2.

. Prednesenie Al fatihy. Miernym hlasom, tak aby
som sam seba pocul prednesiem prva kapitolu Koranu
- Al fatihu. Al fatiha znie: "Bismillahi arrahmani
arrahim. Al hamdulillahi rabbildlamin.
Arrahmanirrahim. Maliki jawmiddin. Ijjdka nabudu
wa ijjdka  nestain.  Thdinassirditl  mustaqim.
Siratallazina anamta alejhim. Ghejril maghduabi
alejhim. Waladdallin" Amin. Stale som v polohe &. 2.

. Prednesenie kratkej kapitoly. Potom prednesiem
niektorh mensiu kapitolu Kordnu, min. vSak tri po
sebe nasledujiice verse z niektorej z kapitol Koranu.
Napr. kapitola ¢. 112 zvana Al Ichlas znie: "Qul
huwallahu ahad. Alldhussamad. Lem jeled. Wa lem
julad. Wa lem jakon lahu kufwan ahad". Stale som
Vv polohe €. 2.

. Rukt. Potom sa sklonime do polohy rukd a pritom
ako sa sklaiiam poviem: "Alldhu akbar". Poloha ruku
je poloha do ktorej sa dostanem tak, ze v Stoji zohnem
trup dopredu 090 stupfiov aopriem sa vystretymi
rukami o kolena. Poloha ¢. 3. V tejto polohe poviem
trikrat po sebe: "Subhdna rabbijal azim (Oslaveny je
mdj Pan Obrovsky)". Potom sa opit’ narovnam
a zdvihnem trup do stojacej polohy - polohy vuquaf
(poloha ¢. 2). Pritom ako trup dviham poviem:
"Sami’a 1ldhu limen hamidah. Rabbana wa
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10.

11.

lakalhamd". Ked sa narovndm do stoju, neddvam
pravu ruku nalavi, ale obe ruky necham volne
spustené na boky.

Suziad. Potom ako som trup narovnal (poloha C.
2 so spustenymi rukami), sa celym telom sklonim
nazem do polohy suzid. Do polohy suzidu sa
dostanem tak, ze si kl'aknem na kolena, rukami sa
opriem 0 zem a polozim hlavu na zem tak, ze sa zeme
dotknem celom a nosom. Ruky mém pritom polozené
naroven usi. Poloha ¢. 4. Ked uz som v polohe
suzudu poviem trikrat po sebe: "Subhdna rabbijal ala
(Oslaveny je moj Pan, ktory je vySSie postaveny nez
cokol'vek)". Potom sa posadim do polohy zultsu,
poloha ¢. 5.

Zuliis. Do polohy Zultis (poloha ¢&. 5) sa dostanem tak,
ze skr¢im l'avll nohu, narovnam trup z polohy suzidu
a sadnem si na l'avl nohu. Pritom sa $pickami pravej
nohy opieram o0zem. V tejto polohe zotrvam
niekol’ko sekund, kym nepocitim uréity pokoj v srdci.
Potom sa vratim do polohy suzud. poloha €. 4

Suzud. Vratim sa do polohy suzidu vysvetlenti pri
krok ¢. 7. Ked skon¢im, potom sa postavim do
polohy vuquf, ako ked’ som sa zac¢al modlit’. Poloha €.
2. Pri vstavani poviem jedenkrat: "Allahu akbar". Tu
sa kon¢i prva rukua a zacina sa druhd, ktora sa takmer
vo vSetkom podoba na tu prva.

Fatiha. Potom, ako som sa postavili znova prednesiem
fatihu (krok €. 4). Tym zacinam druhd rukuu

Prednesiem kratku kapitolu Kordnu. Ako tomu bolo
pri kroku €. 5
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12.
13.
14.
15.

16.

Rukt. Krok €. 6
Suzad. Krok &. 7
Zults. Krok ¢&. 8

Suzad. Krok ¢. 9. Po skonCeni poklony sa ale
nezdvihnem do polohy vuquf (poloha €. 2), ale si opét’
sadnem ako tomu bolo pri kroku €. 8 - poloha ¢. 5. V
tejto polohe zotrvam a prednesiem tzv. attahijjat
(pozdravy). Attahijjat zneju: "Attahijjatu lilldhi wa
assalawatu wa attajjibat. Assalamu alejka ja
ejjuhannabi  wa rahmatulldhi wa  barakatuhu.
Assalamu alejna wa ala ibadilldhi assalihin. Ashadu
an la ildha illalldh wa aShadu anna muhammadan
rastlulldh." Ked” hovorim poslednu vetu, tak
zdvihnem pravy ukazovak hore. Ked’ skon¢im, tak ho
vratim spdt’ na miesto, poloha ¢&. 6. Attahijjat
znamenaju: "Pozdravy adresujem Bohu, modlitby
avsetko dobré. Nech ta, prorok (Muhammad),
sprevadza mier a milost BoZia aJeho pozehnanie.
Nech nas sprevadza mier 1itych zboznych, Bohu
oddanych. Sved¢im, Ze niet boha okrem Boha
asvedc¢im, ze Muhammad je BoZim poslom".
Na rozdiel od rannej modlitby, tu kon¢im len druhu
rukuu, ale eSte nekon¢im modlenie, preto
neprednesiem Abrahdmové pozdravy, ktoré sa
prednasaju iba na konci modlitby, ale vstanem do
polohy Vuquf (poloha ¢. 2). Pritom ako vstdvam
poviem "Alldhu akbar".

Fatiha. Potom, ako som sa postavil znova prednesiem
fatihu (krok ¢. 4). Tym zaéinam tretiu rukuu. Na jej
zaCiatku uz ale neprednesiem Ziadne d’alSie verSe
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17.
18.
19.
20.

21.

22.
23.
24,
25.

Koranu, ako tomu bolo pri krokoch 5all, ale
prejdem po skonceni Fatihy k ruktu.

Ruku. Krok €. 6

Suzud. Krok ¢. 7

Zulus. Krok &. 8

Suzad. Krok ¢. 9. Tym sa kon¢i tretia rukua a zaCina
sa Stvrta.

Fatiha. Potom, ako som sa postavil znova prednesiem
fatihu (krok ¢. 4). Tym zacinam Stvrtd rukuu. Tu tiez
neprednesiem ziadne d’alSie verSe Koranu, ako tomu
bolo pri krokoch 5all, ale prejdem po skonéeni
recitacie Fatihy k ruktu.

Ruku. Krok €. 6

Suzud. Krok ¢. 7

Zults. Krok ¢&. 8

Suzid. Krok ¢. 9. Po skonceni poklony sa ale
nezdvihnem do polohy vuquf (poloha €. 2), ale si opat’
sadnem ako tomu bolo pri kroku €. 8 - poloha €. 5. V
tejto polohe zotrvam a prednesiem tzv. attahijjat
(pozdravy) aza nimi tzv. assalawat al ibrahimijja
(Abrahamové pozdravy). Attahijjat zneji: "Attahijjatu
lillahi wa assalawatu wa attajjibat. Assalamu alejka ja
ejjuhannabi  wa rahmatulldhi wa  barakatuhu.
Assalamu alejna wa ala ibadillahi assalihin. AShadu
an la ilaha illalldh wa aShadu anna muhammadan
rastlullah." Ked hovorim poslednti vetu, tak
zdvihnem pravy ukazovak hore. Ked’ skon¢im, tak ho
vratim na miesto, poloha ¢. 6. Attahijjat znamenaji:
"Pozdravy adresujem Bohu, modlitby a vSetko dobré.
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Nech ta, prorok (Muhammad), sprevadza mier
amilost Bozia aleho pozehnanie. Nech nas
sprevadza mier itych zboznych, Bohu oddanych.
Sved¢im, Ze niet boha okrem Boha a svedCim, ze
Muhammad je Bozim poslom". Tym sa skoncila
Stvrta rukua. Nakolko sa vecerna modlitba sklada zo
Styroch rukuat, pristipim k poslednému kroku,
Kk predneseniu Abrahamovych pozdravov, aby som tak
ukoncil modlitbu. Ostanem sediet’ v tej istej polohe -
V polohe Zulis azatnem prednasat Abrahamové
pozdravy, ktoré zneju: "Alldhumma salli ala
Muhammaden wa ald 4li Muhammad, kama sallajta
ala Ibrahima wa ald ali Ibrdhim. Wa barek ala
Muhammaden wa ala ali Muhammad, kama barakta
ala Ibrahima wa ala ali Ibradhima. Fil dlamina innaka
hamidon mezid". V slovenskom jazyku to znamena:
"Boze, zo$li svoju milost (a poZehnanie)
na Muhammada a na rodinu Muhammadov1, tak ako
si ju zoslal na Abrahama a na rodinu Abrahamovu. A
pozehnanie zo$li na Muhammada ana rodinu
Muhammadovt, tak ako si ho zoslal na Abrahama
a na rodinu Abrahamovu; spomedzi stvorenych, ved’
Tebe vdaka patri aslavou oplyvas.". Ked skon¢im
tak oto¢im hlavu doprava tak, Ze si vidim na rameno
a poviem: "Assaldmu alejkom", o znamena: "Mier
svami". Potom otoéim hlavu na druhtl stranu |,
dolava, tak, Ze si vidim nalavé rameno a poviem:
"Assaldmu alejkom". Potom vratim hlavu spit’ do
stredu, do polohy €. 5 a tym modlitba skoncila.
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Jednotlivé polohy modlenia:

Boh je vi&si
nez cokolvek

1
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T

Osliveny je
Boh obrovsky




Boh je
najvacsi {;

Mier s vami a BozZic poZehnanie
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Cistota

ICHTISAL (O¢istenie celého tela)

Zakladnou fyzickou ocistou je tzv. ichtisdl. Pod

ichtisalom rozumieme ocistenie celého tela vodou.

Vykonanie ichtisdlu je pre muslima povinné v tychto
pripadoch:

1.

3.
4.
S.

Ak by doslo kejakulécii z pohlavnych organov.
Povinné to vSak nie v niekolkych pripadoch, hlavny
Z nich predstavuje pripad, ak by bol ¢lovek docasne
alebo trvale chory.

Ak by doslo k pohlavnému styku, bez ohl'adu na to ¢i
doslo k ejakulécii alebo nie.

Zastavenie sa krvi u Zien po skon¢eni menStruacie.
Smrt’ muslima. Vtedy je povinné ho umyt'.
Ked’ sa niekto stane muslimom.

Ichtisal je platny od momentu, ked” ho muslim vykonal az
dovtedy, kym nie je preruseny jednou z uvedenych udalosti.
Ak nastane jedna z uvedenych troch udalosti, je potrebné
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ichtisal znova vykonat. Az kym ichtisal znova nevykoname
a neocistime sa, nesmieme robit’ nasledujuce:

1. Modlit sa,

Krazit vokol Kaby pocas pute alebo umry,

3. Dotknut’ sa Koranu alebo nosit’ ho. V tomto smere
vSak ucenci Daved a Ibn Hazm povedali, Ze mimo
toho sa mdze Cokol'vek iné dotknut a nosit’, aj keby to
obsahovalo verSe Kordnu, ako su napr. vyklady
Koréanu a iné.

4. Citanie Koranu. Tu sa rozchadzaji stanoviska
ucencov. Skupina hovori, Ze by sa vtomto stave
Koran nemal ¢itat’, d’alSia hovori, Ze sa moze.

5. Vstup do meSity. V tomto smere tiez nijdeme dve
stanoviska. Stanovisko jednej skupiny ucencov
hovori, Ze sa nesmie vstupit’ do mesity. Stanovisko
druhej hovori, Ze vstapit’ sa moze aj v takomto stave,
modlit’ sa ale nie.

Ako sa ma Ichtisal vykonat’:

1. Umysel. Je potrebné predtym neZ sa zaénem umyvat,
aby som mal umysel vykonat’ ichtisal a nie sa beZzne
umyt’ alebo osprchovat’.

2. Umytie vSetkych casti tela.
To su zékladné podmienky na to, aby bol ichtisal spravne

vykonany. Okrem uvedeného sa vSak traduje, ze prorok
Muhammad (pozehnanie BozZie a mier nech ho sprevadzaju)
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vykonaval eSte zopar ikonov navyse. Ichtisal podl'a toho, ako
ho prorok Muhammad vykonaval, vykoname takto:

Ll

Umyjeme si ruky tri krat.
Umyjeme si pohlavné orgéany.
Vykoname Wudu (ocistenie za ii¢elom modlenia).

Oblejeme si hlavu trikrat vodou tak, aby sa voda
dostala aj medzi vlasy.

Potom umyjeme zvySok tela s tym, Ze vzdy za¢neme
pravou stranou apotom lavou. Napriklad najprv
umyjeme pravi ruku apotom lava. Musime dbt’
pritom aj nato, aby sme dobre umyli miesta, kde sa
voda tazSie dostane a kde sa zvykneme potit’ najviac,
napriklad podpazusie, medzi prstami na nohach, atd’.

Pokial’ by muslim nemohol vykonat’ ichtisal pre chorobu
alebo preto, Ze nemé dostatok vody, tak moéZe vykonat’ tzv.
Tajammom (symbolicka docasna nahrada za ichtisal alebo
wudt). Tajammom sa povazuje ako docCasna nahrada za
ichtisal alebo dokonca aj wudat az dovtedy, kym muslim
nendjde vodu s ktorou by sa mohol umit, resp. vykonat
ichtisél alebo wudu.

Tajammom moéZeme vykonat namiesto ichtisalu alebo
wuduu v tychto pripadoch:

1.

Ak by sme nemali dostatok vody,
Ak by sme boli chory alebo raneny,

Ak by bola voda vel'mi studend az do takej miery, ze
by sme sa bali choroby. Ak by sa vSak dala zohriat,
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tak by sme mali vykonat pdvodne urCeny ichtisal
alebo wudu,

4. Ak by bola sice voda blizka, ale by existovala tazko
prekonatel'na prekazka sa k nej dostat’,

5. Ak by sme mali nedostatok vody a potrebovali by sme
ju na pitie, varenie, atd’.,

6. Ak by sme sice mohli vodu pouzit’, av§ak by sme sa
bali, Ze by sme nestihli modlenie v¢as. Vtedy mdzeme
vykonat’ tajammom.

Tajammom sa vykonava takto:

1. Musime mat’ imysel vykonat’ tajammom,
2. Povieme: V mene Boha "Bismillah",

3. Potom polozime ruky na zem - jemne nimi udrieme
spodnou ¢astou na zem, zdvihneme ich a obtrieme si
nimi tvar a potom ruky po zdpistie. Ruky mozeme
polozit' na ¢okol'vek, ¢o je Cisté, aco sa nachadza
na zemi ako zem, kamen a piesok.

47



WUDU (O¢istenie za ti¢elom modlenia):

Wudu je druh umyvania, ktoré je namierené na umytie
tych Casti tela, ktoré su pocCas dia vystavené najvacSiemu
zneCisteniu. Ide o tvar, ruky, hlavu a nohy. Nato, aby sme
mohli wuda vykonat' je predpoklad, ze sme dCisti vtom
zmysle, Ze nenastala situicia, ktora by nds znecistila do
miery, ze by sme museli vykonat’ ichtisal (alebo tajammom).
Wudu by sme mali vykonat’, ked’

1. Sa chceme modlit’,
2. Chceme kruzit vokol Kéby pocas pute alebo Umry,
3. Chceme chytit’ Koran.

Ak vykoname Wudu, potom je platny az dovtedy, kym
nenastane nie¢o, ¢o ho prerusi, resp. tak znecisti uvedené
Casti tela, ze ho musime opakovat. Platnost Wudlu je
prerusena, ak

1. By sme $li na WC na vykonanie malej alebo velkej
potreby,

2. By clovek vylucil plyny,

3. Ak by ¢lovek hlboko spal, spankom pri ktorom by sa
¢lovek aj prehadzoval,

Nastane strata vedomia,
5. Ak by sa clovek dotkol svojho pohlavného organu.
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Zakladné podmienky nato, aby bol wudi spravne
vykonany st:

A

Umysel vykonat' wudd,

Umyt’ si celu tvar jedekrat,

Umyt’ si ruky az po lakte,

Namokrit’ si ruky a optriet’ nimi hlavu, resp. vlasy.
Umyt’ si nohy azZ po ¢lenky.

Aby sa wudu vykonal v uvedenom poradi.

Ak uvedeny postup dodrzime, potom je nami vykonani
wudu spravny.

Okrem uvedeného vsak prorok Muhammad eSte pridal
niektoré ukony, ktoré sa zachovali v tradicii po prorokovi.
ISlo o tieto ukony:

1.

Povedal na zagiatku: V mene Boha "Bismillah".

Ocistil si zuby tzv. miswadkom, ¢o bolo mala cast
konara z ur¢itého druhu stromov. Tymito konarikmi,
ktoré nazyvali muswak, si zvykli vtej dobe distit
zuby.

umytie si ruk trikrat na zaciatku wudau.

Opléachnutie si Gst vodou trikrat.

Trikrat po sebe jemne vdychnut vodu do nosa
a vytlacit' ju. Takze vdychneme, potom vytlaCime
jedenkrat, a to isté opakujeme eSte dvakrat.

. Umyt si medzere medzi prstami, ked’ sa nohy

umyvaju.
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7. Vsetky ukony konal trikrat po sebe.

8. Vzdy =zacCinal pravou castou apotom Tlavou.
Napriklad, ked’ umyval nohy, najprv umyl pravii nohu
trikrat a potom I'ava nohu trikrat.

9. Aby vsetky tkony nasledovali po sebe. To znamena,
ze nevykonat’ ziadnu inu ¢innost’ od zacatia wuda az
po jeho skoncenie.

10. Dbat’ nato, aby sme neminali vela vody pocas
wuduau.

Vykonaie wuduu:

To boli zdkladné tipravy tykajice sa Cistoty.
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